
Аннотация к Программе по физическому развитию детей. 

Рабочая программа по физическому развитию детей МБДОУ 

«Рябинка» разработана в соответствии с примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

2015 г., в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155). 

Рабочая программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 7 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основному 

направлению – «Физическое развитие». 

Физическое развитие включает в себя приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно – двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации  движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие  прыжки,  повороты  в  обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами  

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 



Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Конечным результатом освоения Образовательной программы является 

сформированность интегративных качеств ребенка (физических, 

интеллектуальных, личностных) 

 

Формы образовательной деятельности по физическому развитию детей 

 
Совместная 

деятельность в 

режимные моменты 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 
- Утренняя гимнастика; 
- Подвижные игры ( в 

том числе на свежем 

воздухе); 

- Физические 

упражнения; 

- Гимнастика после 

дневного сна; 

- Игровые упражнения; 

- Каникулы; 

- Дни здоровья; 

- Спортивные 

упражнения. 

- Физкультурные 

занятия (игровые, 

сюжетные, 

тематические, 

комплексные, 

контрольно – 

диагностические); 

-Физкультминутки; - 

Физкультурные 

праздники; 

- Подвижные игры; - 

Спортивные игры. 

-Самостоятельные 

подвижные игры; 

- Самостоятельная 

двигательная 

активность. 

- 
Физкультурные 

досуги; 

- 
Физкультурные 

праздники; 

- Реализация 

проектов. 

 

Планируемые результаты освоения программы 



Конечным результатом освоения Образовательной программы является 

сформированность интегративных качеств ребенка (физических, 

интеллектуальных, личностных). 


